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TƯ THẾ HÌNH THÁP 1  + TƯ THẾ HÌNH THÁP 2    =
TƯ THẾ HÌNH THÁP 3
CÁC LOẠI HÌNH MẪU KHI NÂNG THÁP
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       Bắt đầu (Beginner) 



Trung gian (Intermediate)
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Trước (Advanced)
(Intermediate
+
Advanced)

= Chuỗi động tác ( Sequence/ Combinastions)
CÁC TƯ THẾ TẠO HÌNH TRÊN THÁP
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